Begriffsklirung: Germanen

,Die Germanen* ist eigentlich ein falscher Begriff, weil es DIE Germanen so nie gegeben hat.
Was wir heute als Germanen bezeichnen, sind ca. 200 verschiedene Volker, auch Stimme ge-
nannt, dhnlichen Aussehens, Lebensweise, Kultur und Religion, die bis ca. 1100 n.Chr. in
Zentral- und Nordeuropa gelebt haben. Wobei nicht alle diese Volker iiber den gesamten Zeit-
raum existierten: Die meisten verschwanden mit der Zeit oder verbanden sich mit anderen
Volkern zu sogenannten Grof3stimmen.

Der Begriff ,,Germanen‘ wurde hauptsidchlich von den Romern eingefiihrt und leitet sich ver-
mutlich vom altirischen ,,gair* (=Nachbar) ab. Erstmalig findet sich der Begriff in einer
Schrift des Griechen Pytheas von Massalia aus dem Jahr 330 v.Chr.. Er bezeichnete die
Stamme und Volker der Nordsee als Germanen. Die erste romische Erwédhnung des Germa-
nenbegriff findet man in einer Schrift des Poseidonius von Apameia um 80 v.Chr.. Er be-
zeichnete damit eine kleine Stammesgruppe im belgisch-niederrheinischen Gebiet, die ur-
spriinglich stlich vom Rhein gesiedelt hatte.

Im Germanenexkurs des 6. Buchs von Caesars Kriegsbericht (53 v.Chr.) findet sich dann die
»endgiiltige* romische Definition: Alle Volker westlich des Rheins sind Gallier (romisch fiir
Kelten), alle Volker ostlich des Rheins sind Germani (rdmisch fiir Germanen), die Volker der
heutigen britischen Inseln sind Britoni (Britonen) und 6stlich Germaniens leben die Skythen.
Diese Definition Caesars hatte vor allem politische Griinde. Durch diese Einteilung konnte er
es so darstellen, dass er ganz Gallien erobert habe und nur an Germanien gescheitert sei.
Tatsachlich stellte der Rhein niemals eine Kulturscheide oder -grenze dar und auch die Rémer
wussten dies.

Heute diskutiert die Wissenschaft noch dariiber, welche Volker als germanisch betrachtet
werden konnen/ sollten und welche nicht. Historiker definieren Germanen meist iiber die In-
teraktion mit dem romischen Reich: Wer mit Rom verbiindet und verfeindet war, in romi-
schen Schriften erwidhnt wird und kein Kelte war, gilt als Germane.

Die meisten Archdologen wiirden den Germanenbegriff am liebsten ganz abschaffen und un-
terscheiden mehr einzelne Kulturen, die sie nach der Gestaltung der gefundenen Alltagsge-
stdnde definieren.

Linguisten machen es sich am einfachsten: Alle Volker, die eine Sprache der germanischen
Sprachfamilie gesprochen haben, sind Germanen.

Einigkeit herrscht unter den verschiedenen Wissenschaftszweigen lediglich {iber die unge-
fahre zeitliche Einteilung. Somit werden Volker und Kulturen erst ab der romischen Eisenzeit
(Beginn ca. 500 v.Chr.) und maximal bis zur Christianisierung (je nach Stamm/ Gebiet zwi-
schen 400 und 1000 n.Chr.) als Germanen betrachtet.

Da uns die Wissenschaft keine eindeutige Definition liefert, definiere ich im folgenden Text
und in den Spielen der Romilda-Serie die Germanen wie folgt: Alle Volker und Stimme Eu-
ropas zwischen 500 v.Chr. und 1000 n.Chr., die eine germanische Sprache gesprochen haben
und keine Christen waren. Der Einfachheit halber verwende ich meist den Begriff ,.die Ger-
manen®, wobei hiermit alle germanischen Stimme und Voélker gemeint sind.

Lebensweise

Anhand archéologischer Ausgrabungen konnen wir relativ gute Aussagen zur Lebensweise
der Germanischen Vélker treffen. Einige Informationen konnen durch rémische Berichte er-
génzt werden, wobei diese mit Vorsicht zu genie3en sind, da es sich teilweise mehr um politi-
sche Propaganda statt sachlicher Berichterstattung handelt.



Stimme

Die Stimme waren Gruppen von Familien, die ein gemeinsames Identitidtsbewusstsein hatten
und sich auf einen gemeinsamen Abstammungsmythos beriefen. Sie sprachen eine gemein-
same Sprache, hatten einen gemeinsamen Glauben und pflegten gleiche Riten und Briuche.
Sie siedelten in einem Siedlungsgebiet, je nach Gréfle des Stammes in einem oder mehreren
Dorfern. Die Siedlungsgebiete hatten hierbei keine festen Grenzen wie moderne Nationalstaa-
ten: Es konnten durchaus mehrere verschiedene Stimme im gleichen Gebiet siedeln.

Die freien Ménner eines Stammes trafen sich regelmifBig zu einem Thing (eine Volksver-
sammlung), auf dem sie einen Stammesfiihrer bestimmten. Anfangs wurden diese Stammes-
fiihrer nach Leistung und Macht bestimmt, es gab kein Geburtsrecht. Erst in der Spétantike
bildete sich eine adlige Oberschicht aus, aus der dann die Stammesfiihrer gewdhlt wurden.
Erbmonarchien entstanden erst nach der Christianisierung.

Auf einem Thing einigte man sich auch auf gemeinsame Rechtsregeln und der Stammesfiihrer
hielt Gericht. Somit stellten Stimme auch Rechtsgemeinschaften unter einer gemeinsamen
politischen Fiihrung dar. Hierbei reichte das Recht aber nur bis zur Haustiir, die Regeln des
Haushalts stellte das Oberhaupt auf. Die Aufsicht der Sippe schiitze die Mitglieder des Haus-
halts vor Willkdir.

Durch anhaltende Konflikte mit dem romischen Reich schlossen sich mehrere Stimme zu an-
fangs nur lockeren Militarbiindnissen zusammen. Aus diesen Biindnissen entstanden in der
Spédtantike die Germanischen Grofistimme, die das Geschehen der Volkerwanderungszeit be-
stimmten und deren Reiche die Grundlage der spiteren Nationalstaaten bildeten.

Gesellschaft

Die Gesellschaft der Germanen war anfangs in Freie, Halbfreie (Knechte) und Sklaven unter-
teilt. Zu einem Haushalt gehorten immer eine freie Familie, ihre Knechte und ihre Sklaven,
die alle gemeinsam in einem Haus lebten.

Heiraten waren fiir beide Geschlechter innerhalb der gleichen gesellschaftlichen Stufe mog-
lich. Folgen wir den mythologischen Uberlieferungen konnten dariiber hinaus Ménner nur
nach unten heiraten und Frauen nur nach oben. Hierbei gehorten die Kinder zur gesellschaftli-
chen Stufe des Vaters. Die Germanen waren eines der wenigen Volker der vorchristlichen
Zeit, das streng monogam lebte. Allerdings wissen wir, dass es auch Scheidungen und erneute
Heiraten gab.

Die Gesellschaft war patriarchalisch organisiert — der Mann war Oberhaupt des Haushalts und
nur freie Manner hatten das Recht im Thing zu sprechen; teilnehmen konnten in Ausnahme-
fallen aber auch freie Frauen. Die Geschlechter waren an klassische Rollen gebunden: Frauen
waren fiir Kinder, Haushalt, Textilherstellung, Vieh und Magie/ Heilkunst/ Wahrsagerei ver-
antwortlich, Méanner fiir Krieg, Handwerk, Jagd und Feldarbeit.

Aus mythologischen Texten wissen wir, dass eine hohe gesellschaftliche Akzeptanz vorhan-
den war, wenn eine Frau aus dem klassischen Rollenbild ausbrach und z.B. in den Krieg zog.
In den Mythen werden diese Frauen bewundert und glorifiziert, so dass man annehmen muss,
dass dies auch im realen Leben anerkannt und geachtet wurde. Méanner hingegen wurden als
unménnlich, weibisch und feige betrachtet, wenn sie das typische médnnliche Rollenbild ver-
lassen haben.

Bei den Germanen handelte es sich iiberwiegend um Bauern, die sesshaft waren oder halbno-
madische Weidewirtschaft betrieben. Die Familien waren Selbstversorger. Dariiber hinaus
gab es noch spezialisierte Handwerker, die jedoch gleichzeitig auch immer Bauern waren.



Einen sehr hohen Rang nahm das Gastrecht bzw. die Gastfreundschaft in ihrer Gesellschaft
ein. Selbst Tacitus beschreibt in seiner Germania, dass Germanen zwar zahneknirschend den
Feind als Gast aufnahmen und bewirteten, aber nie auf den Gedanken gekommen wéren, das
Gastrecht zu verletzen, indem man ihn als Gast abweist.

Architektur und Siedlungsbau

Germanische Siedlungen bestanden zumeist aus einer Gruppe planlos zusammenstehender
Langhéduser. Wo sich erstmal ein Germane ein Haus gebaut hatte, kamen schnell weitere
hinzu und bauten ihre Héuser einfach auf den néchst geeigneten Platz in der Ndhe. Zwischen
den Wohnhéusern fanden sich noch kleine Gebéude, die als Lagerschuppen, Werkstétten oder
Nahrungssilos genutzt wurden. So ergab sich eine Siedlungsstruktur, die sich heute noch in
den Haufendorfern Zentraleuropas zeigt.

Die Siedlungen umfassten meist nur ca. 200 Menschen und waren in der Regel mit einem
kleinen Zaun umgeben. Erst in spéterer Zeit wurden im Grenzgebiet zum romischen Reich
auch richtige Holzpalisaden um die Dorfer gebaut.

In den Siedlungen fand man Holzhéuser in Skelettbauweise, wobei das dreischiffige Lang-
haus am haufigsten gefunden wurde. Diese Hauser wurden errichtet, in dem auf einem mdog-
lichst ebenen Boden die lockere obere Erd- bzw. Sandschicht entfernt wurde und die festere
untere Schicht festgestampft. In gleichméBigen Abstinden wurden nur entlang der spateren
Winde runde Holzstimme in den Boden gerammt bzw. eingegraben. Auf die Stimme wurden
oben Holzstamme als Querbalken befestigt. Auf den Querbalken befestigte man, in gleichem
Abstand wie auch die Wandstimme, Holzstimme, die schridg nach oben zu einem Giebel zu-
sammenliefen.

Zwischen den Wandstammen wurde ein Strohgeflecht befestigt, dass von Innen und Auflen
mit Lehm beworfen wurde, sodass sich eine Lehmwand ergab. Das Dachgiebelskelett wurde
mit Biindeln aus Stroh, Schilf oder Weidenreisig gedeckt. Der Boden im Hausinneren mit
Stroh bestreut, das vermutlich regelmiBig ausgetauscht wurde. Man vermutet, dass teilweise
auch Felle, wie eine Art Teppich, auf den Boden gelegt wurden.

Diese Langhéduser waren meist 6-8m breit und mehr als doppelt so lang, teilweise wurden
Langen iiber 60m gefunden. Sie boten Wohnraum fiir alle Mitglieder des Haushalts: Familie,
Knechte, Sklaven und Vieh. Das Vieh wurde hierbei durch eine Wand vom eigentlichen
Wohnraum abgetrennt. Der Wohnraum selbst bestand nur aus einem Raum ohne Trennwénde.
In seiner Mitte befand sich eine Feuerstelle, die sowohl zum Kochen als auch als Heizung
diente. Uber der Kochstelle war ein Loch im Dach als Rauchabzug. Soweit Archiiologen sa-
gen konnen, hatten diese Hauser vermutlich keine Fenster und nur eine viereckige Wandoft-
nung als Tiir, die mit Fellen oder Decken verhéngt wurde, vereinzelt fand man aber auch rich-
tige Tiiren aus zusammengesetzten Holzbrettern (z.B. bei der Ausgrabung im heutigen Muse-
umsdorf Klein-Koris). An den Hiusern befand sich meist ein kleiner Garten, in dem Gemiise,
moglicherweise auch Kréiuter, angebaut wurde.

Landwirtschaft, Sammeln, Jagd, Fischerei
Aus dem Mageninhalt von Moorleichen und Speiseresten in gefundenen GefaB3en konnten Ar-
chdologen recht gut rekonstruieren, welche Pflanzen Germanen angebaut bzw. gesammelt ha-

ben und welche Tiere sie hielten.

Es wurden Gerste, Weizen, Roggen, Hafer, Hirse, Ackerbohne, Erbse, Flachs und Nutzhanf
als Feldfriichte angebaut. Der einfache Pflug (spiter auch Scharpliige) war fiir die



Ackerbearbeitung ebenso bekannt wie Egge, Spaten, Hacke, Sichel und Sense. Felder wurden
mit Viehmist gediingt und man lieB3 sie regelméBig brach liegen.

Getreide wurde meist in Form von Brei gegessen. Brot konnte sich bis ins Mittelalter nur die
Oberschicht leisten. Brote waren meist fladenformig mit ca. 15¢cm Durchmessern und Scm
Hohe. Hefe war unbekannt, sodass als Treibmittel teils natiirliche Garung genutzt wurde, teils
aber auch Hirschhornsalz nachgewiesen werden konnten. Auflerdem wurde Gerste bereits
zum Bierbrauen verwendet. Flachs und Hanf wurden sowohl zur Seilherstellung als auch fiir
Stoffe wie Leinen verwendet.

Dartiber hinaus wurde Gartenbau betrieben. Hier fanden sich vor allem Wurzelgemiise, wie
Wilde Mohre und wilder Rettich. Teilweise finden sich auch Hinweise auf den Anbau ver-
schiedener Krauter in den Gérten. Einen Anbau von Obst gab es wahrscheinlich nicht.

Diverse Wildkrauter, Waldbeeren und wildes Obst wurden gesammelt, auBBerdem der Honig
von Wildbienen. Man geht davon aus, dass es noch keine Imkerei oder Bienenzucht gab.
Wildkréuter dienten als Gemiise, Gewiirz und zu medizinischen Zwecken. Honig war haupt-
sdchlich SiiBungsmittel und Rohstoff der Metproduktion. Auch wurden Baumftiichte wie
Buchickern und verschiedene Niisse gesammelt.

Als Vieh wurden hauptsichlich Rinder, daneben aber auch Schweine, Schafe, Ziegen und Ge-
fliigel (Hiithner, Gédnse und Enten) gehalten.

Rinder, Schafe und Ziegen dienten hauptsichlich zur Milchgewinnung; Kése- und Butterher-
stellung war ebenfalls bekannt. Diese Tiere wurden auch geschlachtet und gegessen. Schafs-
wolle wurde zur Herstellung von Kleidung genutzt. Die Haut der anderen Tiere wurde entwe-
der direkt als Felle genutzt oder zu Leder gegerbt.

Schweine waren Fleischlieferanten und aus ihrer Haut wurde Leder hergestellt.

Vom Gefliigel wurden die Daunenfedern (vor allem Génse) als Fiill- und Polstermaterial fiir
Betten genutzt. Eier wurden hiufig und gern gegessen, das Fleisch seltener.

Dartiber hinaus hielten die Germanen noch Pferde, die als Reit- und Lasttiere genutzt wurden
und nach historischen Berichten (z.B. von Ahmed Ibn Fadlan) zu Feiertagen als Gotteropfer
geschlachtet und gegessen wurden. Hierbei galt wohl die Leber als der edelste und beste Teil.
Hunde wurden hauptséchlich als Jagd- und Hiitehunde gehalten, wobei die Germanen bereits
eigene Rassen geziichtet haben (z.B. beschreiben romische Historiker einen sehr grof3en Hir-
tenhund, den sie als Germanischen Barenhund bezeichnen). Vereinzelt konnte auch Hunde-
fleisch im Mageninhalt von Moorleichen nachgewiesen werden. Der Verzehr von Hunden
scheint aber eher eine Ausnahme (z.B. in Hungerzeiten) als die Regel gewesen zu sein.

Auch die Haltung von Katzen als Méusejager war bekannt. In einigen iiberlieferten mytholo-
gischen Texten wird die Kleidung von magiekundigen Frauen, insbesondere Voélvas (Seherin-
nen, Wahrsagerinnen) als aus Katzenfellen gefertigt beschrieben.

Gejagt haben die Germanen ebenfalls, allerdings wesentlich seltener als moderne Menschen
annehmen. Hierbei waren selten Hirsche und Elche die Beute, haufiger kleine Singvogel und
Wildtauben, vereinzelt Wildkaninchen. Rehe und Wildschweine konnte man als Beute gar
nicht nachweisen.

Fischerei wurde vor allem in den Kiistenregionen intensiv betrieben, teilweise auch Walfang.
Vereinzelt konnten auch Muscheln und Krustentiere in der Nahrung nachgewiesen werden.

Handwerk

Einige Bauern waren zusétzlich spezialisierte Handwerker. Bekannt waren der Erzbergbau
und die Verhiittung und das Schmieden von Metallen wie Bronze, Eisen und spéter auch Stahl
zu Gebrauchsgegenstidnden. Es gibt Hinweise, dass sich im Gebiet des heutigen Berlin eine



grofere Hiittenindustrie befand, deren qualitativ hochwertiger Stahl im romischen Reich sehr
beliebt gewesen sein soll.

Dariiber hinaus wurden auch Bunt- und Edelmetalle verarbeitet, iiberwiegend zu Schmuck
und Dekorationsgegenstdanden.

Ebenfalls wurden Bein/ Horn und diverse Edelsteine und Mineralien zu Schmuck verarbeitet.
So fand man z.B. Silberschmuckstiicke mit Amethysten oder Ketten aus Bernsteinperlen.
Weiterhin war Schnitzerei ein bekanntes Handwerk. Aus Holz wurden teils Gebrauchsgegen-
stinde (z.B. Haarkdmme), aber auch schmiickende Accessoires.

Als spezialisierte Holzhandwerker waren Tischler und Zimmerméanner bekannt. Insbesondere
in den Kiistenregionen bestand ein hochentwickelter Schiffsbau.

Topferei, Spinnen (Flachs, Hanf und Wolle), Weben und Nihen waren die typischen von
Frauen ausgetibten Handwerke. Ledererzeugung und -verarbeitung ablag hingegen den Méan-
nern.

Wirtschaft und Handel

Die Germanen kannten kein Geld. Der Handel basierte auf dem Tausch von Naturalien, wobel
Vieh das wertvollste Tauschgut war. Vom proto-germanischen Wort féhu (= Vieh, Abgabe,
Steuer; Name der F-Rune im Alteren Futhark) leiten sich auch sowohl das deutsche Wort
,Vieh* als auch das englische Wort ,,fee* (Steuer) her.

Romische Miinzen fanden sich zwar auf dem gesamten Siedlungsgebiet germanischer
Stamme, wurden aber mehr als Kuriositdten und Schmuck betrachtet, und nicht als Zahlungs-
mittel genutzt.

Es gibt in den Germanischen Siedlungsgebieten keine Hinweise auf ein Stralennetz bzw. auf
Warenverkehr auf Réddern (das Rad war bekannt) oder Schiffen. Trotzdem muss es einen
iiberregionalen Handel gegeben haben, da sich auch Handwerksprodukte in Regionen fanden,
wo sie in Ermangelung der Rohstoffe gar nicht hergestellt werden konnten. Au3erdem fanden
sich in ganz Germanien rdmische Luxusgiiter und Miinzen, auch weit im Hinterland in den
Siedlungsgebieten von Stimmen, die nie Kontakt zum rémischen Reich hatten.

Allgemein war die Produktivitit der Germanen wesentlich geringer als im rémischen Reich.
Bei Leichenfunden hat man fast immer Anzeichen von Mangel- und Unterernédhrung gefun-
den, was ein Indiz fiir hdufige Hungersnote ist. AuBBerdem fanden sich oft Bandscheibenvor-
félle und Gelenkerkrankungen. Ebenfalls weit verbreitet war ein sehr schlechter Gebisszu-
stand, was wahrscheinlich darauf zuriick zu fiihren ist, dass das Korn mit Steinen gemahlen
wurde, wodurch sich in den Getreidespeisen kleine Steinsplitter befanden.

Kleidung

Aufgrund von Leichenfunden in Mooren und Grébern wissen wir, dass germanische Kleidung
aus Wolle (Schaf), Leinen (Flachs) und Leder/ Fellen (Rind, Schwein, Hirsch, Hund, Katze,
Schaf) bestand.

Wolle und Flachs wurden zu feinem Garn gesponnen und auf rechteckigen oder runden Web-
stithlen gewebt. Hierbei wurden verschiedene Webmuster verwendet. Auch war die Kleidung,
insbesondere der Frauen, relativ farbenfroh: Es fand sich viel griin und gelb, daneben héufig
braun, ocker, und orange, blau und rot war relativ selten und vermutlich nur fiir die Ober-
schicht. Dariiber hinaus fand man die natiirliche Farbung von Wolle, Fellen und Leder in ver-
schiedenen Braun- und Grautonen. Schwarz war selten bis gar nicht vorhanden, da Schafe mit
schwarzer Wolle rar sind und schwarz nicht gefarbt werden konnte. Leder und Felle wurden



als aufwendige Kiirschnerarbeiten, meist in Form von Umhéngen oder Schultercapes, die aus
mehreren Stiicken zusammengendht waren getragen. Schuhe waren einfach gehaltene Schniir-
schuhe aus Leder. Giirtel waren aus Wolle oder Leinen gewebte Biander, die geknotet wurden.

Manner

Bei Ménnern liberwiegen braune, graue und griine Farben in der Kleidung.

Die Oberbekleidung bestand aus einem Kittel, der etwa bis zur Mitte des Oberschenkels ging,
in Einzelfillen aber auch knielang war. Es wurden sowohl Kittel ohne Armel, als auch welche
mit kurzen oder langen Armeln gefunden, wobei die Armel immer sehr eng geschnitten waren
und lange Armel am Handgelenk geschnitzt. Die Naht der Armel befand sich auf der Unter-
seite des Armels. Der Kittel hatte rechts und links Seitennihte, die teilweise mit fransenartig
aushidngenden bunten Wollbdndern geschmiickt waren. Die Kittel hatten einen Rundhalsaus-
schnitt, an dem héaufig die beim Weben entstehende untere, feste Kante des Stoffs als Verzie-
rungsborte angebracht war.

Die Beinbekleidung bestand aus einfachen meist nur etwas {iber knielangen Hosen mit einem
sehr bauchigen oberen Teil und engen Beinrdhren. Diese Hosen wurden sowohl aus einem
(viereckigem) Stoffstiick gendht als auch aus mehreren Stoffstiicken zusammengesetzt. Der
obere Teil wurde mit einem Giirtel gehalten, der aus geflochtener Wolle oder Pflanzenfasern
bestand. Giirtelschnallen gab es nicht — der Giirtel wurde zum SchlieBen geknotet.

Die Waden waren entweder mit einer Art Stoffschlauch, dhnlich einer Stulpe, bedeckt oder
mit Stoffbahnen umwickelt. Bei einer Moorleiche fanden sich FiiBlinge (Kniestriimpfen dhn-
lich), die direkt am unteren Saum der Hosenbeine befestigt waren.

Uber dieser Kleidung wurde eine viereckige Wolldecke als Mantel getragen, die iiber einer
Schulter mit einem Holzdorn oder einer Fiebel zusammen gehalten wurde.

Zusitzlich wurde als Schultercapes oder halblange Umhinge Felle als Schutz gegen Kélte und
Regen getragen. In der Regel zeigte hierbei die Fellseite nach aullen. Bei einer Moorleiche
fand sich ein Schultercape, das so gendhrt war, das sich auf beiden Seiten Fell befand.

Frauen

Die typische Kleidung, die man bei weiblichen Leichen fand, bestand aus einem kndchellan-
gen, schlauchartig geschnittenen Unterkleid, iiber dem ein kittelartiges knie- oder kndchellan-
ges Oberkleid getragen wurde. Allerdings fand man auch vereinzelt Blusen und Récke, wobei
die Blusen kurzen Varianten der Ménnerkittel entsprachen. Am oberen Saum des Rocks bzw.
um die Taille iiber dem Kleid wurden ebenfalls geflochtene Giirtel aus Wolle oder Flachs ge-
tragen.

Auch Frauen trugen dariiber Méntel aus viereckigen Wolldecken, gehalten von Fiebeln oder
Dornen iiber der Schulter, und Felle als Schultercapes oder halblange Umhénge.

Auch bei Frauen fand man Wadenwickel bzw. stulpenartige Stoffschlduche als Bekleidung
der Unterschenkel.

Vereinzelt fand man bei weiblichen Leichen Kopfbedeckungen in Form einfacher Hauben. Es
ist hierbei unklar, ob generell alle Frauen Kopfbedeckungen trugen oder nur einige. Da es im
germanisch geprigten Europa bis weit in die Neuzeit {iblich war, dass verheiratete Frauen
Koptbedeckungen trugen und unverheiratete nicht, 1asst sich vermuten, dass dies moglicher-
weise auch bei den Germanen der Fall gewesen sein konnte.

Schuhe

Germanische Schuhe waren einfach gehalten: Ein viereckiges Lederstiick wurde an einer
Kante abgerundet. entgegengesetzte gerade Kante wurde mittig gefaltet und als Ferse zusam-
mengendhrt. Die Runde Kante mit einem Lederband iiber dem Ful3 zusammengeschnlirt.
Erst im Frithmittelalter bei den Wikingern fanden sich Schuhe, die an moderne Stiefel erin-
nern.



Schmuck

Man hat bei Ausgrabungen mehrere Schmuckstiicke gefunden, die meist aus Bunt-/ Edelme-
tallen, Edelsteinen/ Mineralien, Leder, Knochen/ Bein bestanden, seltener Holz (das kann aber
auch an der schlechteren Haltbarkeit von Holz insbesondere in Mooren liegen).

Die Schmuckstiicke zeigen eine hochwertige Schmiedekunst bei der Verarbeitung von Bunt-
und Edelmetallen. Die Schliffe von Edelsteinen und Mineralien waren meist einfach und die
Steine waren nicht poliert.

Die Motive waren hdufig geometrisch: Scheiben, Perlen, Vierecke, Dreiecke, Polyeder. Dar-
iiber hinaus findet sich auch mythologische Motive — vor allem Mjollnir, Thors Hammer,
wurde extrem héufig gefunden. In einem Wikingergrab fand man auch eine Kette aus einem
Lederband mit einem Stiick menschlichen Schédelknochen als Anhénger. In das Schédelstiick
war eine Runeninschrift geschnitzt, die sinngemal lautete: Der Schmerzzwerg moge sich aus
dem Kopf verziehen. Wahrscheinlich handelte es sich um einen Talisman gegen Kopfschmer-
zen, sodass man davon ausgehen muss, dass es auch solche ,,magischen Schmuckstiicke gab.

Waffen

Die Hauptbewaffnung der Germanen waren Speer und Schild, wobei hier zwei Arten von
Speeren unterschieden werden miissen. Schwerter konnte sich nur die Oberschicht leisten.
Axte wurden nur von den Franken in Form von Wurféixten und nur kurzzeitig verwendet.

Frame (Speer)

Frame bezeichnet eine kurze, leichte Lanze bzw. einen langen Speer, der im Kampf als Nah-
kampfwaffe und tw. Fernkampfwaffe und bei der Jagd eingesetzt wurde. Der Frame (manch-
mal auch Framea) war ca. 3m lang und hatte eine etwa 10cm lange, sehr scharfe, lorbeerblatt-
formige Eisenspitze. Die Spitze miindete in einen kurzen Hohlschaft, der auf einem Eschen-
stab aufgesetzt war.

Der Frame war zusammen mit dem Schild DAS Statussymbol des Mannes. Er wurde in der
Offentlichkeit stets mit sich gefiihrt, vor allem bei Beratungen und Feierlichkeiten. Auch
Odinns (Hauptgott) Hauptwaffe Gungnir ist ein Frame.

Ango (Wurfspeer)

Der Ango war eine Sonderform des Frame, ein relativ kurzer Wurfspeer mit flacher und mit
Widerhaken besetzter Spitze. Die Spitze miindete in einen langen, metallenen Hohlschaft, der
fast den gesamten Holzschaft bedeckte. Insgesamt war der Ango ca. 2m lang, wobei allein die
Spitze 1m der Lange einnehmen konnte. Der Ango wurde als Kampf- und Jagdwaffe einge-
setzt und war von ca. 480 bis ca. 520 n.Chr. gebréauchlich.

Wurfspeere wurden mit viel Kraft {iber teilweise erstaunliche Distanzen geschleudert. Durch-
drangen sie den Schild des Gegners, konnten sie durchs die Widerhaken nicht mehr heraus ge-
zogen und durch den langen Metallschaft nicht abgeschlagen werden. Thr Gewicht sorgte da-
fiir, dass der Gegner den Schild zum Blocken nicht mehr heben konnte. Durch einen Tritt auf
den Speerschaft konnte dem Gegner der Schild entrissen werden.

Spatha (Schwert)

Das Spatha entwickelte sich aus dem keltischen Laténe-Schwert und wurde von Rémer wie
Germanen gleichermallen verwendet. Es ist eine einhdndig gefiihrte Hiebwaffe, die im Kampf
von Fullsoldaten ebenso wie von der Reiterei eingesetzt wurde. Das Schwert war 75-110cm
lang, die zweischneidige Klinge war 60-100cm und 4-6¢cm breit, der Griff dhnelte den Knaut-
griffen des romischen Gladius. Spathas wurden von ca. 100 v.Chr. bis etwa 600 n.Chr. ver-
wendet.




Sax (Schwert)

Das Sax oder auch Sachs entwickelte sich aus dem Messer und erinnert auch eher an ein sehr
langes Messer und weniger an ein Schwert. Sein Name geht vermutlich auf eine protogerma-
nische Bezeichnung fiir Messer zuriick. Aulerdem vermuten Wissenschaftler, dass die Chau-
ken, deren berithmte Reiterei das Sax als Hauptwaffe verwendete, mit der Zeit nach diesem
Schwert Sachsen genannt wurden, was dann zur Bezeichnung des aus den Chauken entstande-
nen Groflstamms wurde.

Das Sax war etwa 60-100cm lang, wovon die 3,5-8cm breite, einschneidige Klinge 40-76cm
einnahm. Es wurde als einhdndige Hiebwaffe im Kampf und tw. auch bei der Jagd gefiihrt. Es
entwickelte sich im 4.Jh. n.Chr. und wurde bis ins Frithmittelalter genutzt. Mit der Zeit wur-
den die Klingen immer kiirzer und passten sich immer mehr dem romischen Gladius an.

Streitaxt

Funde von meist einhdndig gefiihrten Kampfaxten mit Schaftloch finden sich ab 4400 v. Chr.
in ganz Europa. In der Eisenzeit verschwindet die Streitaxt dann fast vollig, um in der Wikin-
gerzeit mit groBer Hiufigkeit zuriick zu kehren. Hier waren Axte die Standardbewaffnung der
Krieger, die sich kein Schwert leisten konnten, und gro3e Zweihdnderédxte Statussymbole von
Anfiihrern.

Die kleine Hand6x (Handaxt) hatte einen ca. 40-50cm langen Stiel meist aus Esche und ein
schmales, scharfes Axtblatt. Die andere Seite des Schaftlochs konnte als Hammer verwendet
werden. Sie wurde einhdndig mit Schild gefiihrt und tw. auch geworfen.

Die Franziska (Friankische Wurfaxt) war ein kleines Wurfbeil das von ca. 450 bis ca. 550
n.Chr. von den Franken im Kampf eingesetzt wurde (daher riihrt auch ihr Name). Sie hatte ein
geschwungenes Beilblatt, das 11-23cm lang war und an einem moglicherweise geschwunge-
nen ca. 40cm Holzstiel befestigt wurde. Die Axt wurde aus etwa 10-12m Entfernung auf den
Gegner geschleudert, wobei sie eine hohe Durchschlagskraft entwickelte.

Die Breidox (Breitaxt, auch Danische Axt genannt) hatte ein breites Axtblatt mit halbrunder
Schneide an einem 1m langen oder ldngerem Holzstiel. Sie wurde in der Regel zweihdndig in
einer Art Stabkampftechnik gefiihrt.

Die Skeggox (Bartaxt) hatte ein nach unten rechteckig verlingertes Axtblatt, sodass ein Ha-
ken entstand, mit dem man dem Gegner den Schild entreilen oder beim Entern gegnerische
Schiffe heranziehen konnte. Sie wurde in der Regel zweihidndig wie die Breidox gefiihrt und
findet sich hdufig als Grabbeigabe in Anfiihrergrdbern. (Ragnar Lodbrok in Vikings tragt hau-
fig eine Skeggox.)

Die Bryntroll war eine Doppelaxt, deren zweischneidiges Axtblatt oft oben mit Eisenspitzen
versehen wurde. Sie wurde nur zweihdndig gefiihrt.

Bogen
Bogen sind fast so alt wie die Menschheit selbst — der erste archdologische Fund (Siidafrika)

konnte auf ein Alter von ca. 65.000 Jahren geschétzt werden. Die Germanen bauten schlanke
Stabbdgen meist aus Eibenholz. Diese wurden archdologisch ab dem 1. Jh. n.Chr. nachgewie-
sen. Aus dem 4. Jh. fand man Eibenstabbdgen, die mit 178-187cm Linge (ungespannt) bereits
an die spdteren englischen Langbdgen (Longbow) des Mittelalters erinnern.

Bogen wurden meist als Jagdwaffen verwendet. Da sie insbesondere in der Eisenzeit und An-
tike wenig effizient gegen gepanzerte romische Truppen waren, findet sie sich fast gar nicht
auf Schlachtfeldern. Erst im Ubergang zum Frithmittelalter wurden sie durch die allmihliche
Weiterentwicklung zum Langbogen auch erfolgreich in Schlachten eingesetzt.

Kriegshammer
Der Kriegshammer findet sich erstaunlicherweise erst ab dem 11.Jh., wo er in Zentraleuropa

(Deutschland) entstand und sich iiber die ganze Welt verbreitete. Von den Germanen hat man
keinen einzigen gefunden. Nur Mjollnir, der Hammer Thors, ist bekannt — als Kettenanha-
nger.



Die Sprache

Linguisten waren in der Lage weitestgehend den Stammbaum der Indo-Européischen Spra-
chen zu rekonstruieren, wobei in einigen Punkten noch Unstimmigkeit besteht. Einig sind sie
sich aber, dass sich alle Indo-Europidischen Sprachen aus einer gemeinsamen Ursprache, von
Linguisten als Proto-Indo-Européisch bezeichnet, entwickelt haben. Proto-Indo-Europdisch
entstand etwa um 4000 v.Chr. in der Yamna-Kultur.

Zwischen 4000 v.Chr. und 3000 v.Chr. haben sich die anatolische (ausgestorben), die helleni-
sche (fiihrte u.a. zu Griechisch) und die indo-iranische (u.a. Sanskrit, Persisch, Hindi) Sprach-
familie abgespalten. Ende des 3./ Anfang des 2. Jt. v.Chr. spaltete sich ,,der Rest* der Indo-
Européischen Sprachfamilie in Italo-Keltisch im Siiden (u.a. Latein, Géllisch, alle romani-
schen Sprachen), Balto-Slawisch im Osten (alle slawischen Sprachen) und Proto-Germanisch
(entstand um ca. 1000 v.Chr.) in Zentral- und Nordeuropa auf.

Ca. 100 v.Chr. spaltete sich Ostgermanisch vom Protogermanisch ab, woraus spéter Gotisch
entstand, dessen letzter Dialekt Krimgotisch Mitte des 18 Jh. ausgestorben ist. Heute gibt es
keine Muttersprachler einer Sprache der Ostgermanischen Sprachfamilie mehr.

Etwa 100 n.Chr. trennten sich West- und Nordgermanisch.

Im 6 Jh. n.Chr. verzweigte sich Nordgermanisch, das auch als Proto-Norse bezeichnet wird, in
Ostnordgermanisch (East-Norse oder East-Old-Norse), aus dem Schwedisch, Danisch und
Ostnorwegisch mit der Schriftsprache Bokmal hervorgegangen sind, und Westnordgerma-
nisch (Altnordisch, Old Norse oder Old-West-Norse) ab.

Nordwestgermanisch oder auch Altnordisch ist in ihrer isldndischen Auspriagung die Sprache,
in der die beiden Eddas und der gréBte Teil der iiberlieferten mythologischen Sagen geschrie-
ben sind. Aus Altnordisch haben sich Isldndisch, Far6isch und Westnorwegisch mit der
Schriftsprache Nynorsk entwickelt. Aulerdem hat es Altenglisch stark beeinflusst, was auch
heute noch an Neuenglisch nachweisbar ist.

Derzeit diskutieren die Wissenschaftler noch, ob es in der Westgermanischen Sprachfamilie je
eine gemeinsame Ursprache, also ein Proto-Westgermanisch, gab oder ob es sich von vornhe-
rein nur um eng verwandte westliche Dialekte gehandelt hat. Unstrittig ist jedoch, dass aus
dieser Sprachfamilie die meisten der heutigen Zentraleuropédischen Sprachen hervorgegangen
sind: u.a. Englisch, Niederldndisch, Luxemburgisch, Fladmisch, Friesisch und einige Varieté-
ten, die nicht als voll ausgebaute Sprachen betrachtet werden (z.B. Schweitzerdeutsch).

Die zwischen ca. 750 und ca. 1050 n.Chr. im westlichen Zentraleuropa gesprochenen Dia-
lekte, die ebenfalls aus der Westgermanischen Sprachfamilie stammen (Rheinfriankisch, Mit-
telfrankisch, Ostfrédnkisch, Alemannisch und Altbairisch), fasst man heute als Althochdeutsch
zusammen.

Mittelhochdeutsch setzt sich aus den zwischen ca. 1050 bis ca. 1350 n.Chr. gesprochenen
westgermanischen Dialekten Rheinfrinkisch, Mittelfrankisch, Thiiringisch, Oberséchsisch,
Schlesisch, Ostfriankisch, Bairisch und Alemannisch zusammen.

Aus dem Mittelhochdeutschen Dialekten hat sich um ca. 1350 n.Chr. das Frithhochdeutsch
gebildet, aus dem um 1650 n.Chr. herum das Neuhochdeutsch entstand. Neuhochdeutsch stellt
hierbei vor allem eine Schriftsprache dar, die nur in sehr wenigen Regionen von wenigen
Menschen als Muttersprache gesprochen wird (z.B. vereinzelt in Berlin). Das gesprochene
Deutsch besteht hauptsédchlich aus modernen Formen der Mittelhochdeutschen Dialekte:
Sachsisch, Frankisch, Bairisch, Schwibisch (aus Alemannisch), Plattdeutsch, Hessisch (beide
aus den Rheinfrankischen Dialekten), im Norden eine Variation des Friesischen und diversen
regional eng begrenzten Unterdialekten.

Der heutige umgangssprachliche Begriff Deutsch bezeichnet die Schriftsprache Neuhoch-
deutsch und iiber 100 gesprochene Dialektsprachen der westgermanischen Sprachfamilie.



Altnordisch

Nordwestgermanisch, als Altnordisch oder englisch Old Norse bezeichnet, ist die Sprache in
der die uns iiberlieferten mythologischen Texte geschrieben wurden. Da wir die mythologi-
schen Eigennamen {ibernehmen wollen, kurz ein paar Informationen zu Altnordisch:

Die Buchstaben werden genauso wie im Deutschen ausgesprochen mit ein paar wenigen Aus-
nahmen:

ey wird gesprochen wie deutsch eu oder du

ei wird gesprochen wie englisch ey (in hey) oder ay (in day)

r wird wie im spanischen mit einem Triller gesprochen

Dartiber hinaus wurden Sonderzeichen ins lateinischen Alphabet aufgenommen, um be-
stimmte phonetische Laute abzubilden. Die folgende Tabelle weist diese Buchstaben, ihre
Aussprache und die zugehdrigen Alt-Codes aus:

Buchst Alt-Code | Name Vermerk/ Aussprache

b 0222 Thorn entspricht der Rune burs im Jiingeren Futhark

b 0254 thorn gesprochen wie englisch th in think oder thought
b 0208 Eth entspricht ebenfalls der Rune burs

) 0240 eth gesprochen wie englisch th in weather oder leather
A 0198 AE-Ligatur | gesprochen wie deutsch a

& 0230 ae-ligatur

1% 0216 gesprochen wie deutsch 6

2 0248

E 0140 OE-Ligatur

® 0156 oe-ligatur

Q 0490 O Caudata | gesprochen wie ou bzw. englisch o in go

0 0491 o caudata (im slawischen als O oginek bezeichnet)

Ansonsten gilt nur noch zu beachten, dass im Altnordischen immer die erste Silbe des Wortes
betont wird. Korrekt muss es also MIPgardr heilen und nicht (wie es die meisten Deutschen
tun) midGARD; korrekt heilit es JQtunheimr und nicht joTUNheim.

Runen

Geschichtliche Entwicklung der Runenreihen

Im 11. Jh. v.Chr. entwickelten die Phonizier durch Abstrahierung der Proto-Kanaandischen
Schrift das Phonizische Alphabet, aus dem etwa im 7. Jh. v.Chr. das griechische Alphabet
hervor ging.

Das griechische Alphabet wurde in ganz Europa und Teilen Westasiens im 1. Jt. v.Chr. in ver-
schiedensten Variationen zum Schreiben verwendet, dabei meist noch linksldufig wie die pho-
nizische Schrift. Aus einer dieser Variationen hat sich irgendwann zwischen 400 v.Chr. und
der Zeitenwende die Runenschrift entwickelt (der genaue Zeitpunkt kann von Wissenschaft-
lern nicht bestimmt werden).

Der erste Nachweis einer runendhnlichen Schrift, die heute hiufig als Protorunen bezeichnet
wird, findet sich auf einem Helm der im heutigen Negova/ Slowenien gefunden wurde. Der




Helm wurde um das Jahr 400 v.Chr. hergestellt und um das Jahr 50 v.Chr. begraben. Die auf
der Innenseite des Randes eingeritzte Protorunen-Inschrift kann zu jedem Zeitpunkt dazwi-
schen entstanden sein. Bisher ist ebenso unklar, ob die Inschrift linksldufig oder rechtslaufig
gelesen werden muss, als auch ihre Bedeutung.

Die erste Inschrift, die von Wissenschaftler eindeutig als Runen klassifiziert wird, findet sich
auf einer in der Ndhe von Meldorf/ Schleswig-Holstein/ Deutschland gefundenen Fibel, die
auf die zweite Halfte des 1. Jh. n.Chr. datiert wird. Auch hier ist nicht klar, in welcher Rich-
tung die Inschrift gelesen werden muss. Rechtslaufig wiirde sie ,,die Hausliche* bedeuten,
linksldufig ,,Idun®, die germanische Form des lateinischen Frauennamens Ida.

Wissenschaftler gehen davon aus, dass sich um die Zeitenwende bzw. zu Beginn des 1. Jh.
n.Chr. die erste eindeutige Runenreihe, das dltere Futhark entwickelt hat. Der élteste Nach-
weis dieses Schriftsystems findet sich auf einem im Moor von Vimose auf der dinischen Insel
Fiinen gefundenen Kamm, der auf ca. 160 n.Chr. datiert wird. Die Inschrift wird rechtsldufig
gelesen und lautet ,,Harja“, was vermutlich soviel wie ,,Krieger* heif3t.

Das Altere Futhark wurde hauptsichlich zum Schreiben von Proto-Germanisch und spiter
Gemein-Germanisch genutzt. Allerdings finden sich auch Inschriften in diversen westgerma-
nischen Dialekten, fiir die die Runen des Alteren Futhark verwendet wurden.
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féhu truz  burisaz  ansuz reido kauna  gebbd  wunjo
hagalaz  naudiz isaz jera perdo  eihaz algiz sowild
tiwaz  berkana ehwaz  manaz laguz  ingwaz  dagaz 6dala

Aus dem Alteren Futhark in Kombination mit dem lateinischen Alphabet entwickelte Bischof
Waulfila im 4.Jh. n.Chr. die gotische Schrift, die dem lateinischen Alphabet entspricht, aber
deren Zeichen Namen tragen wie wir es von Runenreihen kennen. Diese Schrift wurde von
Waulfila und einem Team von Ubersetzern und Gelehrten entwickelt, um eine Ubersetzung der
Bibel ins Gotische zu realisieren. Diese Gotische Bibel stellt den einzigen fortlaufenden lan-
gen Text in einer alten, germanischen Sprache dar und ist aufgrund dessen fiir Linguisten von
grofler Bedeutung.

Ab dem 7.Jh. n.Chr. entwickelten sich in den unterschiedlichen Regionen germanischer Be-
siedlung bzw. den unterschiedlichen Germanischen Sprachen verschiedene Runensysteme .
Die beiden bekanntesten sind hierbei das angelsdchsische Futhorc und das altnordische oder
Jingere Futhark. Gleichzeitig begann von Siiden aus die Verdrangung der Runenschriften
durch das lateinische Alphabet, die mit der Ausbreitung des Christentums einher ging.

Das angelsédchsische Futhorc entwickelte sich ab dem 7.Jh. n.Chr. und erreichte seine voll
ausgebaute Form im 9. Jh. n.Chr., bei der es 33 Zeichen umfasst. Einig dieser Zeichen wurden
in das lateinische Alphabet adaptiert, um Altenglisch zu schreiben: z.B. die Rune Thorn fiir
den th-Laut.

Das Jiingere Futhark entwickelte sich ebenfalls im 7. Jh. n.Chr. im skandinavischen Raum. Es
ist auf 16 Zeichen reduziert, wodurch viele Zeichen mehreren Lauten entsprechen. Um die
Les- und Schreibbarkeit zu verbessern, wurde deshalb im 10.Jh. n.Chr. eine Punktierung der
Runen eingefiihrt. Gleichzeitig wurde die Reihenfolge der Runen dem lateinischen Alphabet



angepasst. Das 16zeichige Jiingere Futhark wurde von den Nordgermanen (Wikingern) zum
Schreiben der Nordgermanischen Sprachen (z.B. Altnordisch) verwendet.
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ur burs ass reid kaun
hagall naud iss sol
tyr bjarkan  madr logr yr

Die uns tiberlieferten mythologischen Texte der Wikingerzeit, wurden jedoch von christlichen
Gelehrten aufgeschrieben, die natiirlich das lateinische Alphabet dafiir nutzten.

Bedeutung/ Nutzung der Runen

Der Begriff ,,Rune* geht auf das altnordische Wort ,,rinar* = Schrift-/ Zauberzeichen zuriick,
das sich wiederrum vom proto-germanischen ,,rin“ = Geheimnis ableitet. (Von ,,rin® stammt
auch das mittelhochdeutsche ,,raunen = geheimes/ bedeutungsvolles fliistern.)

Wie bereits der Name ,,Rune‘ und einige mythologische Texte vermuten lassen, wurden die
Runen als magische Zeichen verstanden. Infolgedessen wurden Runen nie fiir die normale
Alltagskommunikation verwendet — diese fand nur miindlich statt bzw. Gesetztestexte, My-
then und Geschichte wurden nur miindlich weitergegeben. Runen finden sich nur in Form von
Inschriften: auf Grabern, Gegenstéinden oder heiligen Plétzen. Diese Inschriften umfassen
meist nur ein Wort oder ein paar wenige Worte, ganz selten mal ein oder zwei Sitze/ Wort-
gruppen. Hierbei wurden die Worter nicht durch Leerrdume getrennt, sondern durch einen bis
fiinf senkrecht libereinander stehende Punkte oder kurze Striche. Eine der am haufigsten in
Skandinavien gefundenen Inschriften lautet:
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Ein auffilliger Unterschied der Runen zu den griechisch-lateinischen Schriftsystemen ist, dass
jedes Zeichen nicht nur einem (bzw. mehreren) phonetischem Laut der gesprochenen Sprache
entspricht, sondern selbst eine Bedeutung hat. Somit konnte eine Segnungs-, Weihe- oder Flu-
chinschrift auch nur aus einem einzigen Zeichen bestehen. Die Runen wurden also auch als
eine Art Logogramm verwendet.

Uber eine magische Bedeutung/ Nutzung der Runen streiten derzeit noch die Wissenschaftler.
Allerdings legen einige Stellen in iiberlieferten mythologischen Texten, in den von krank ma-
chenden bzw. heilenden Runen berichtet wird, nahe, dass sie mit einem magischen bzw. reli-
giosen Hintergrund genutzt wurden. Tacitus berichtet in seiner Germanica, dass weise Frauen
mit in kleine Holzer geschnitzten Runen weissagten. Von diesen Losorakeln berichten auch
einige mythologische Texte. Auch der arabische Handelsreisende Ahmad ibn Fadlan berichtet
von seiner Zeit bei den Nordostgermanischen Rus (Ja, genau! Auf die ,,Rus* geht der Name
Russlands als ,,Land der Rus* zuriick, obwohl sie nur im Gebiet der heutigen Ukraine siedel-
ten.) von einem Losorakel, bei dem die Runen in Knochen geritzt waren.

Auffallend ist hierbei, dass immer von ,,geritzten Runen* die Rede ist, also von Runen, die in
Holz, Stein, Bein oder Metall eingeritzt wurden. Und tatsdchlich ist uns keine einzige ge-
schriebene Rune iiberliefert, also irgendeine Form von Tinte oder Farbe auf einem Unter-
grund.
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